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附件：中医养生功法宣传视频要求
（一）基本技术参数
时长：5-6分钟（含片头片尾，超时视为无效作品）；
格式：MP4（H.264编码）；
分辨率：不低于1920×1080（1080p高清）；
文件大小：≤1000MB；
画面：清晰稳定，无明显抖动、虚焦或曝光异常；
声音：人声、背景音乐、解说词层次分明，无杂音，音量适中；
字幕：简体中文，字体清晰，字号适中（字幕高度占画面1/20-1/15），与画面、声音同步。
（二）内容与结构要求
核心内容：
功法表演：以八段锦、太极拳等为主要展示内容，可结合本团队特色（如改编版、集体演练等），动作需符合传统功法规范，体现“形神合一”“动静结合”的中医养生理念；
团队风采：包含参赛队成员出镜（可展示训练场景、团队口号或养生心得分享，）；
中医养生宣传：融入功法对健康的益处（如调理气血、增强免疫力等），可通过字幕、解说词或简短动画形式呈现（避免过度说教，突出实践性）。
结构完整：
片头：包含视频标题（如“养生功法展示”）、参赛单位名称（全称）；
主体：功法表演+ 团队风采/养生理念宣传；
片尾：致谢（如“感谢观看”）
艺术呈现：
镜头切换：自然流畅，避免频繁跳切；可运用全景（展示整体队列）、中景（动作细节）、特写（神态、呼吸配合）等多角度拍摄；
背景/服装/道具：背景简洁（如公园、体育馆、传统文化场景），避免杂乱；服装统一整洁（传统服饰或运动服，体现功法特色）；道具（如太极剑、扇子等）需与功法风格匹配；
音乐：选用舒缓、古典的纯音乐（如古筝、古琴曲），音量不掩盖解说词或动作音效。
（三）其他规范
解说词：语言准确简洁，突出功法要点（如动作名称、功效），避免夸大宣传；
版权要求：视频素材（含音乐、图片）需为原创或获得合法授权，不得侵犯第三方权益；
合规性：内容需符合国家中医药管理相关规定，不得涉及封建迷信或虚假健康宣传。


